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人生至寶—朋友 – 賴朱惠芳師母 
 

 
中國人是非常注重朋友的民族，俗語說得好： 
在家靠父母 ；出外靠朋友。 

 
中國儒家思想中的五倫，朋友也是其中之一。五倫界定了人與人

之間，合宜相處的準則。五倫包括：君臣、父子、夫婦、兄弟和

朋友。其中心思想：君臣有義、父子有親，夫婦有別、長幼有序

和朋友有信。而朋友關係卻成為五倫之本：親子之間-亦父亦友，

師生之間-亦師亦友，夫婦之間-相敬如賓，朋友之間-知己知心，

患難之交，莫逆之交、手拍之情、結義之約、、、等等。 
 
孔子曾教導我們如何選擇朋友而終身受用。他說：益者三友：友

直-耿直；友諒-誠信；有多聞-廣博；損者三友：友便辟-諂媚；友

善柔-奉承；友便侫-虛假。 
 
耶穌也非常關注“朋友”，祂甚至主動稱門徒為朋友，突破夫子和

門徒之間的隔閡。因為，只有朋友是平等的，是親近的和相知

的。人與人之間 ，必須要建立起朋友的關係，才能夠知己知彼，

肝胆相照，患難相依，甘苦與共。 
 
有人說： 人生真正的財富：不是金錢多寡，不是名譽多大，不是

地位多高、、、而是你擁有多少個，可以傾心吐意，患難與共，

憂戚相關，互相切磋，彼此勉勵的朋友！ 
 
那我們如何保持朋友之間的關係呢？近者日以親，遠者日以疏。

因此，我們必須與朋友保持親近的關係，才能一生受益！但現代

人的處境卻相當矛盾，只要打開臉書，人人都擁有數百名的親
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友；但相識滿天下，相知有幾人呢！？人與人之間的關係：好像

很相近，但又覺得很遙遠！？好像很多相識，但可以談心的又有

多少？！ 
 
朋友相交的方法很多，各人有各人的交友之道！那我是如何與朋

友保持關係的呢？！方法很簡單，大家不妨試試！每當我想起一

個人的時候，只要在短時間內，連續想起那人三次，我就會打電

話給她（他），或者給她發一個電郵，送一個短訊，作一個視

頻、、、總言之，你一定要讓他知道，你想起了他；通常，我都

會收到意想不到的回應，而樂上半天！ 
 
最近，我看了一篇文章 ，是一個牧師寫的。他其中一個論點，點

醒了我的盲點，讓我可以改善與人相處的時候，拉近人與人之間

的距離。他說： 人人都覺得基督徒很假，口口聲聲稱兄道弟，姊

妹前姊妹後，好不親熱；但骨子裏卻如同陌路，有時連對方的名

字都叫不出來！這是外人（非基督徒）對我們的誤解而矣！其

實，弟兄姊妹是教會中人的”尊稱” ，如同一起學習的人稱同學，

一同工作的人稱同事，一同出外旅遊的人稱隊友，一同參與社團

的人稱社友，一同、、、總言之，這類尊稱讓人知道你屬於那個

羣體！  
 
因此，無論我們與那種人相處，都要突破”羣體性”的關係，進一

步與羣中的某人建立相交生活，用益友的準則相交；那麼，你才

能獲得真正的友誼，與他（她）成為朋友，漸漸地成為知心朋

友！一生相扶相助，死而無憾了！ 


